Propozycja zaj¢¢ dla Biedronek od 18.05.2020- 22.05.2020

Temat kompleksowy: Moi Rodzice

Propozycja zaje¢ na 18.05.2020 (poniedziatek)

Temat: Moja Rodzina

1.Cwiczenia na kazdy dzien, zestaw ¢wiczen dla Biedronek na kazdy dzien.( zdjecie ponizej)

2.Budowanie z klockow — Dzieci buduja domy dla swojej rodziny, nazywaja pomieszczenia w
domach, licza pokoje.

3.Nauka piosenki dla mamy i taty.
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
4.,,W mojej rodzinie” - masazyk

Dzieci stoja z (mama, bratem, siostra) jeden za drugim, i masuja plecy osoby znajdujace;j si¢ przed
nimi, wykonujac gesty inspirowane wyliczanka autorstwa Dominiki Gory:

W mojej rodzinie kazdy chodzi inaczej:

tata tupie,

dzieci uderzajq delikatnie petnymi dionmi

mama stuka,

stukajq palcami wskazujqcymi w rozne miejsca

brat biega,

szybko poruszajq po plecach dwoma palcami — wskazujqcym i srodkowym

a siostra skacze.

wykonujq naprzemiennie uderzenia raz jednq, raz diugq dioniq zacisnietq w pies¢
Babcia z dziadkiem chodza tak...

delikatnie dotykajq linii kregostupa opuszkami palcow wskazujqcych — od dotu do gory
A ty chodzisz jak?

poruszajq palcami w dowolny sposob, az do zmiany w parach

5.,Rodzinka” — stluchanie opowiadania Anny Surowiec. Wyjasnienie wspoizaleznosci w rodzinie

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktorzy malego synka i malutkq coreczke majq. Mama jest
dumna ze swoich dzieci, tata zas dzieciom przyktiadem swieci. Cieszy sie dziadek, Ze ma juz wnuka,
cieszy si¢ babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babcia wnuki kochajq i prezentami je rozpieszczajq.
Drziadek ksiqzeczki ciqgle kupuje, babcia zas smaczne obiadki gotuje. Jest w tej rodzince tez kot i
pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, cho¢ razem Zyjq to kiocq sie. Mama hatasem si¢ denerwuje,
coreczka ptacze, a wtedy tata do akcji wkracza. Zabiera psa do parku na spacer, a w wozku wiezie
tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stoneczko swieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do
domu wszyscy wracajq, jak byto w parku opowiadajq. Cala rodzinka wesota jest i na przygody
gotowa tez.

- Wymien cztonkdw rodziny wystgpujacych w opowiadaniu. (tata, mama, syn, corka, babcia,
dziadek).

- Jak nazywa si¢ mama i tata? (rodzice)

- Jakie sa dzieci w tej rodzinie? (corka, syn)



- Kto jeszcze mieszka razem z rodzing? (pies, kot)
- Kto to sa wnuki?

6.,,Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat (cztonkowie rodziny) na podstawie zdjec
rodzinnych dostgpnych w domu lub obserwacji biezace;.

7.Wspdlne ogladanie albumoéw rodzinnych
8.Prezentacja ,,Moja Rodzina”
https://www.youtube.com/watch?

v=Tm0Yn2y AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBUSWE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-
CPMPWw40Pszy4BBU

9.Moja rodzina - rysowanie postaci kredkami(karta pracy str. 19, lub w zaktadce pliki)
Propozycja zaj¢¢ na 19.05.2020 (wtorek)
Temat: Tecza dla rodzicow

1.Figurki - zabawa ruchowa
Na dzwigk dzwoneczka lub kluczy dziecko porusza si¢ po pomieszczeniu, brak dzwigku oznacza
wykonanie figurki (staje nieruchomo w rdznej pozie)

2.”Kochaé¢”— nauka wiersza Joanny Myslinskiej.

Kochac nie jest trudno,
Kochacé nie jest Zle,

- ja Was kocham mamo, tato
I catuski sle.

3.Tecza — zabawa badawcza
Rodzic przygotowuje latarke, lusterko, ptytkie naczynie, wode oraz biaty arkusz papieru.

Do naczynia nalewa wodg 1 zanurza w niej lustro, opierajac je o $ciankg naczynia pod lekkim
katem. Na zanurzona czg$¢ lustra kieruje (z pomoca dziecka) $wiatto latarki, a w odlegtosci okoto
50-80 cm od latarki przytrzymuje biata kartke, aby przechwycita zrédto swiatta odbite w lustrze. Na
arkuszu biatego papieru powinna pojawic si¢ kolorowa tgcza.

4.Tecza dla rodzicéw — nazywanie koloréw i rozpoznawanie kolorow
https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU&t=90s

5.Prezent dla rodzicéw - pokolorowanie szablonu serca kredkami w kolorach tgczy

Rodzic rysuje na kartce serce lub drukuje szablon ( w zaktadce pliki), a dziecko koloruje w
kolorach teczy. ( zdjecie przyktadowe ponizej)

6.Kolorowe kulki — ¢wiczenie manualne.

Dzieci dra rézne kolory bibuty na mate kawatki, a nastgpnie rolujac je w palcach, tworza kulki.
Segreguja je wedtug koloréw do mniejszych pojemniczkow.


https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y_AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBU8WE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU
https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y_AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBU8WE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU
https://www.youtube.com/watch?v=Tm0Yn2y_AxE&t=3s&fbclid=IwAR15tntyBU8WE08Zjqgg4otDCZLRHNz-eRcHECLA2u-CPMPWw40Pszy4BBU
https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU&t=90s

7.Utrwalanie piosenki dla mamy 1i taty.

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Propozycja zaje¢ na 20.05.2020 (sroda)
Temat: Moja mama

1.Utrwalenie wiersza o mamie 1 tacie.

Kochacé nie jest trudno,
Kochac nie jest Zle,

- ja Was kocham mamo, tato
I catuski sle.

2.Jak mozemy zwracac si¢ do mamy?- Rozwijanie stownictwa, szukanie humoru w wyrazach
,mama”, ,mamusia”, ,,mamunia”, ,,mamuska”, ,,mamcia”.

3.Shuchanie wiersza Joanny Myslinskiej
»Kiedy bede bogaty”

Kiedy juz bedg bardzo bogaty,

to kupig swojej mamusi kwiaty

-wtedy szczgsliwa bedzie rodzina,

ze ma takiego dobrego syna.

Rozmowa na temat wiersza, co mozemy da¢ rodzicom w prezencie, jak nie mamy pieni¢dzy.

4.Za co kocham swoja mamg¢?”— pogadanka. Dziecko konczy zdanie:
,Kocham moja mamg za to, ze...”.
Zwrocenie uwagi na to, iz mito§¢ moze by¢ bezinteresowna.

5.,,Moja mama czarodziejka” — stuchanie wiersza i rozmowa inspirowana jego tre$cia. Rodzic
czyta fragment wiersza Teresy Btaszczyk. Nastgpnie inicjuje rozmowg:

— Co robi dla nas mama?

- Co mozemy robi¢ z mamaq?

— Co my robimy dla mamy?

- Jak mozemy sie jej odwdzieczyc?

Moja mama czarodziejka
(Teresa Btaszczyk)

Kiedy ktopot mam z kolanem albo chory brzuszek,
katar, kaszel — to do mamy po ratunek ruszam.
Ona problem wnet usunie — taka moja mama!
Gdy utuli, czuwa przy mnie do samego rana.
Pyszne robi mi sniadania — sq buleczki, mleko.
Zawsze czyste mam ubrania i zabawa czeka,
a z patyczkow, z kory brzozy, cho¢by bylo rano,
istne cuda dla mnie tworzysz, czarodziejko — mamo.
Zas wieczorem mnie zabierasz w krainy basniowe,
snujesz dtugie opowiesci, bajki stare, nowe:
o ksiezniczkach, smokach, krolach, o dgbrowach, kniejach,


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

o zamczyskach i rycerzach, skarbach, czarodziejach.

Dyle pracy! Jak ty zdqzysz? Nie pojmuje tego.

Jestes, mamo, czarodziejkq, czy moc dato... niebo? (...)
Jak cie kocham? — nie wypowiem, stow znam jeszcze malto,
powiem cicho: ,,Jak to dobrze, zZe ty jestes, mamo!”.

6.Prezent dla mamusi — praca plastyczno - konstrukcyjna.

Dzieci otrzymuja szablon serca wycigtego z kolorowego papieru. Nastgpnie ozdabiaja szablon
wedtug wtasnych pomystow, wykorzystujac kolorowe cekiny, kulki z bibuty (wykonane w
poprzednim dniu do zabawy manualnej ) oraz ksztatty wycigte z kolorowego papieru dziurkaczami.

7.Gimnastyka z mama -
Zabawy muzyczno - ruchowe przy ulubionych piosenkach dziecka 1 mamy

8.,,Pomocnik mamusi”-angazowanie dziecka w pomoc przy przygotowaniu positku, sprzataniu itp.
9.Utrwalenie piosenki dla mamy i taty

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Propozycja zaje¢ na 21.05.2020 (czwartek)
Temat: Moj tata

1.Do kosza — zabawa z elementem rzutu i celowania.

Rodzic-tata przygotowuje duzy kosz 1 kilka matych pitek lub kulek z gazety. Dziecko wykonuje
rzuty pitka do kosza.

2.,,Co robia r6zni ludzie?” - masaz - zabawa ilustracyjna do wiersza. Rodzic na plecach dziecka
wykonuje rézne ruchy odpowiednio do tresci wierszyka. Ukazanie czynnos$ci, ktoére w wigkszosci
wykonuja tatusiowie.

Stolarz mlotkiem stuka
(stukanie jednq lub dwiema rekami zacisnietymi w piesc)
Lekarz w plecy puka
(delikatne pukanie palcami)
Kucharz w garnku miesza
(koliste ruchy ptaskq dloniq lub piesciq)
Praczka pranie wiesza
(delikatne szczypanie)
Rolnik grabi siano
(,,grabienie” palcami obu rqk z gory na dot)
Muzyk gra co rano
(nasladowanie ruchow pianisty)
I ja tez pracuje
(wskazywanie na siebie)
Obrazek maluje
(dowolne kreslenie palcami na plecach partnera).

3.Utrwalenie wiersza o mamie 1 tacie.


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Kochac nie jest trudno,
Kochacé nie jest Zle,
- ja Was kocham mamo, tato
I catuski sle.

4.Zagadka - zgadnijcie o kim jest mowa:

To jest moj bohater
A wiecie dlaczego?
Postuchajcie tego:
Ma dtugie nogi

I w pitkg umie grac.
Przytula mamusi¢

I ktadzie mnie spac.
Gdy sobie nie radze,
To wotam i jest.
MJj super przyjaciel
Zawsze blisko mnie.
Zgadnijcie dzieciaki
Kto to taki? -TATA

5.Serce dla Taty — éwiczenie spostrzegawczosci i koncentracji.

Dzieci otrzymuja karty pracy ( w zakladce pliki). Ich zadaniem jest pokolorowanie obrazka wedhug
kodu. Dzieci moga wykona¢ zadanie suchymi pastelami — wtedy kazde pole zaznaczaja
odpowiednim kolorem, a nastg¢pnie rozcieraja palcem w obrgbie wyznaczonych linii.

6.Za co kocham swojego tatg ?”— pogadanka. Dziecko konczy zdanie:
,Kocham swojego tate za to, ze...”.

7.,,1le styszysz, ile widzisz?” — zabawa ¢wiczaca sprawna reakcj¢ na sygnal dzwigkowy, wizualny.
Tata przygotowuje garnek lub bebenek i drewniana tyzke. Ile uderzen w garnek/bgbenek dzieci
ustysza, tyle razy podskakuja. Ile oczek wskaze rzucona kostka, tyle przysiadow robia dzieci.

8.Utrwalenie piosenki dla mamy i taty.

https://www.youtube.com/watch?v=109kDRPi3tE

Propozycja zaj¢¢ na 22.05.2020 ( piatek)
Temat: Swigto mamy i taty

1.”Witamy si¢” — zabawa integracyjna. Dzieci z rodzicami stoja naprzeciwko siebie. Rodzic podaje
sposob powitania dziecka z rodzicem:

- witamy si¢ rekoma (zwyczajowe ,,czes¢”, lub dotknigcie dtoni)
- witaja si¢ nasze tokcie (dotykanie si¢ tokciami)

- witaja si¢ nasze plecy (dotykanie si¢ plecami)

- witaja si¢ nasze kolana (dotykanie si¢ kolanami)

- witaja si¢ nasze stopy(dotykanie si¢ stopami)


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

2.Mama i tata — zabawa z elementem czytania globalnego (w zaktadce pliki)

Rodzic prezentuje dziecku sylwety mamy i taty oraz podpisy. Razem z dzieckiem odczytuje je.
Nastgpnie pokazuje kartoniki z sylabami 1 wspdlnie z dzieckiem uktada z nich wyrazy (mama i tata)
i uktada pod ilustracjami. Nastepnie dziecko samodzielnie probuje dopasowac sylaby do postaci.

3.0d najmtodszego do najstarszego — zabawa dydaktyczna (w zaktadce pliki )

Rodzic rozktada na dywanie kartoniki. Dziecko uktada po jednej stronie postacie zenskie po drugiej
postacie mgskie. Nastepnie wskazuje najmtodsza, a zarazem najmniejsza dziewczynke na obrazku i
ten kartonik ktadzie m]na stoliku. Wspdlnie z rodzicem zastanawiaja sig, jak dziewczynka zmienia
wyglad w ciagu zycia i doktadaja kolejne kartoniki. Probuja tez ustalié, jakie zajgcia sa zwiazane z
poszczegdlnymi okresami w jej zyciu (np. przedszkole, szkota, praca). W ten sposob porzadkuja
obrazki z postaciami mgskimi. Dzieci wskazuja najmlodsze/najstarsze postacie na kartonikach i
zastanawiaja sig, z ktora postacia si¢ identyfikuja.

4. Wspolne zabawy rodzicow z dzieckiem.
»Na —pod — za” — ruchowa zabawa dydaktyczna z rodzicem. Ksztaltowanie poje¢: na, pod, za.
Kazde dziecko ma maly kocyk lub chuste i wykonuje kolejne polecenia rodzica: wejdz pod kocyk,

stan na kocyku, kucnij za mnq.

,»Odklej mnie” — dzieci leza na kocykach, ,,przyklejone” do podtogi, a rodzice probuja ,,oderwac”
od podlogi poszczegdlne czesci ciata dziecka.

»Jedziemy na kocyku” — zabawa z rodzicem Dziecko siedzi na kocyku, a rodzic ciagnie za kocyk.

,,Jak w lusterku” — zabawa ruchowa nasladowcza.

Rodzic z dzieckiem stoja naprzeciwko siebie. Rodzice podaja jaki$ ruch, ktory dziecko odtwarza.
Nastepuje zamiana rol (dziecko podaje ruch, a rodzic go odtwarza).



